
 

BE YOUR BEST - Gordon kommunikációs tréning a személyes hatékonyság fejlesztéséért 
 

ELÉGEDETTSÉGI KÉRDŐÍV  
2026.02.6-8. Budapest X. ker. Kőrösi Művház  7 db kitöltés 

 

1.​ Honnan, milyen formában értesült a képzésről? email, ismerőstől x3, online keresés, egy 
barátom ajánlotta, honlapról 
 

2.​ A képzés szervezése, a tájékoztatás mennyire volt pontos és időszerű?            0-10 pont 
9,71. pont (ahol a 0 nem pontos, nem időszerű, és a 10 teljes mértékben pontos és időszerű) 
 

3.​ A képzési helyszín tárgyi környezete mennyire felelt meg igényeinek?             0-10 pont  
9,14 pont (ahol a 0 egyáltalán nem felelt meg, és a 10 teljes mértékben megfelelt)  

 
4.​ A képzés órabeosztása mennyire felelt meg igényeinek?                                        0-10 pont 

8,86 pont (ahol a 0 egyáltalán nem felelt meg, és a 10 teljes mértékben megfelelt) 
 

5.​ Az oktató(k) felkészültsége, stílusa mennyiben nyerte el tetszését?  ​             0-10 pont 
10 pont (ahol a 0 egyáltalán nem voltam megelégedve, és a 10 teljes mértékben elégedett 
voltam) 
 

6.​ Az Ön számára legérdekesebb / legfontosabb témakör: III. Módszer, Viselkedés téglalap, 
személyes beszélgetések, a problématípusok megoldásának módszerei, én-üzenet kifejezési 
technika, III. Módszer, az én-üzenet hatékony megfogalmazása, én-üzenet átadása, érzelmi 
cunami szint csökkentése másikban 
 

7.​ Az Ön számára legtöbb gyakorlással elsajátítható témakör: III. Módszer, én-üzenetek, 
önfeltárás, a megfelelő én-üzenet megfogalmazása, tükör tartás, őszinte visszacsatolás, érték 
ütközések, az összes témakör gyakorlást igényel, konfrontálódás 

 
8.​ A tanult ismeretek alkalmazását mennyire látja megvalósíthatónak?                    0-10 pont  

8 pont (ahol a 0 egyáltalán nem valósítható meg, és a 10 teljes mértékben megvalósítható)  
 

9.​ A képzés általános színvonala Ön szerint milyen minőséget ér el?                         0-10 pont 
9,71 pont (ahol a 0 alacsony színvonalú képzés, és a 10 kiváló minőségű képzés) 
 

10.​Amit még szeretne elmondani: 
Örök hála és köszönet Virág, csak így tovább!  
Szemét szelektíven gyűjtése. 
Tetszett a képzés gyakorlatiassága. 
Köszönöm, hogy itt lehettem. Hosszú idő óta először töltődtem egy tréningen! 
Köszönöm a felkészültséget, a támogató környezetet. 
Nekem kicsit sok volt az élmény alapú feladat, több magyarázatot, beszélgetés preferált.  

 
 
 

Kedves Résztvevőnk, köszönjük válaszait, melyek értékesek számunkra a képzési program 
tartalmának, szervezésének és oktatóink munkájának fejlesztéséhez. 
 


