
SZÜLŐI EREDMÉNYESSÉGI 

TRÉNING A ROGERSBEN 
DR.THOMAS GORDON MÓDSZERE  

Jogvédett, nemzetközi képzés www.gordontraining.com www.gordontrening.hu 

MEGOLDÁSKÖZPONTÚ, POZITÍV KOMMUNIKÁCIÓ 

GYAKORLATORIENTÁLT TRÉNINGEN 

IDŐPONT 

2024. április 20-21 és május 4-5. (mind a 4 nap 9 – 15 óráig) 

MIT NYÚJT A TRÉNING A SZÜLŐKNEK?  

• Tudatosabbak és nyugodtabbak lesznek, 

biztosabbak a nevelési kérdésekben.  

• Tapasztalják, hogy kevesebb gondjuk van a 

gyerekekkel, vidámabbak és boldogabbak.  

• Jobban megértik gyerekek problémáit, ideértve 

az óvodai/iskolai nehézségeket is. 

• Segíthetnek gyerekeiknek a veszteségek: válás, 

gyász feldolgozásában 

• Sikerrel kezelik a dackorszak, később a 

serdülőkor nehézségeit. 

 

MIT NYÚJT A TRÉNING A GYEREKEKNEK?  

• A megértőbb légkör segíti a harmonikus 

gyermekkori fejlődést, iskolai tanulást, 

kamaszkori helykeresést.  

• Csökken az agresszív, romboló, ésszerűtlen és 

önártó viselkedés előfordulása.  

• Növekszik önállóságuk, önfegyelmük, fejlődik 

önértékelésük, felelősséget vállalnak dolgaikért 

• Növekszik kreativitásuk, sikerrel küzdenek 

meg feladataikkal 

• Vidámak és boldogok lesznek 

• A gyerekek bizalommal fordulnak szüleikhez 

minden életkorban. 

 

 

GYERE ÉS VÁLJ EREDMÉNYES 

SZÜLŐVÉ, NEVELŐVÉ! 

 

Trénerek: 

Hodur Henrietta: Gordon instruktor, pedagógus, szülő hodur.henrietta@rogersiskola.hu 

Csernus Eszter: Gordon instruktor, szülő csernuseszter12@gmail.com 

Jelentkezés: https://forms.gle/jAxZo89u61FMWMs78 

Részvételi díj: 59.000 Ft/fő – páros kedvezménnyel 55.000 Ft/fő 

Helyszín: Carl Rogers Személyközpontú Óvoda és Általános Iskola, 1113 Budapest, Aga u. 10. 

„Az elfogadás olyan, mint a termékeny talaj, ami lehetőséget ad az apró mag számára, hogy azzá a virággá váljon, 

amivé fejlődni képes.” Dr. Thomas Gordon 

A Gordon módszer nemzetközi jogoltalom alatt áll. Fenti programot Magyarországon kizárólag a  

Gordon Kiadó Magyarország Kft. mint nemzeti képviselet munkatársai taníthatják. 
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