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Parent Effectiveness Training

KONNYED NEVELES GORDON MODSZERREL
SZULOI EREDMENYESSEGI TRENING

Dackorszak, kamaszkor, vagy csak siman sok a stressz?
Mostandban valahogy nem taldljatok a hangot?
Eszkoztelennek érzed magad, amikor kiborul vagy
rad csukja az ajtot?

Szeretnéd, ha ismét jol lennétek egymassal?

Veliink elengedhetetlen eszk6zoket tanulhatsz a tartésan
boldog sziil6-gyerek kapcsolathoz!

Mit nyujt a tréning nekiink: Mit nyujt a mddszer nekik:

+ Jobban megértjiik a gyerekek és +* A megérts otthoni légkorben
egymas gondjait és jobban tudunk harmonikusabban fejl6dnek
rajuk reagalni s Csokken az agressziv,

s Tullépink a megoroklott nevelési, kapcsolatokat rombold
kapcsolati buktatdinkon viselkedések el6forduldsa

¢ Nyugodtabbak és tudatosabbak +»» Novekszik az 6nalldsaguk,
lesziink nevelési kérdésekben onfegyelmdik,

% A gyerekeink jobban felel6sségvallalasuk
megbecsiilnek minket, hallgatnak ++ Bizalommal fordulnak felénk,
rank, figyelnek a miigényeinkre is barmirdl legyen is sz6

IDOPONT:  2024. nov. 6., 13., 20., dec.4., 11. és 18., 18-20h
TRENEREK: Szomora Virag és Csernus Eszter Gordon instruktorok, sziilSk
JELENTKEZES: https://forms.gle/CJzZNKAXPZCvPYo7m9

RESZVETELI DiJ: 65.000 Ft — sziil6pdroknak 60.000 Ft/f6
JELENTKEZESI HATARIDO: 2024. OKTOBER 30.! designed by Freepik
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HOGYAN MUKODIK AZ ONLINE TRENING?

A tréning a Szul6i Eredményességi Tréning (Parental Effectiveness Training — P.E.T.)
online valtozata, amit azoknak az érdekl6d6knek ajanlunk, akik teljesen biztos, hogy
nem tudnak az offline sziil6i tréninglinkon részt venni, de szeretnék interaktiv médon
megismerni, elsajatitani a mddszert.

A tréning soran a résztvevdk a trénerekkel és a csoporttal 6x2h-t téltenek el online,
amit kiegészit heti kb. 1h paros, illetve 6nalldé munka, ami részben munkafiizeti
feladatok megolddasat, részben pedig a P.E.T. kdnyv kapcsolddo részeinek elolvasasat
jelenti. Amennyiben még nem rendelkezik a konyvvel, a munkaflizettel egyltt
postazunk onnek egy példanyt a tréning el6tt.

A paros tapasztalat-megosztds és gyakorlatok nagyon fontosak az anyag megértése és
a készségek begyakorlasa szempontjabdl, ezért ezek a hazi feladatok nem opciondlisak.
A résztvevGk valaszthatnak, hogy mar eleve Ugy jelentkeznek, hogy van tanuldparjuk,
vagy egyénileg jelentkeznek a tréningre és a trénerek segitségével talalunk nekik
tanulopart az els6 online alkalom sordn. A tanuldpar mindkét tagja tréningrésztvevd
kell, hogy legyen.

Az offline tréninghez hasonléan az online tréning is révid ismertetékbdl,
demonstrdciokbdl, szerepjatékokbol, kisebb feladatmegolddsokbdl és pdros, illetve
kis csoportos megbeszélésekbdl all.

A résztvev6k szamara a tréning soran 2 alkalommal biztositunk online fogaddorat,
melyen feltehetik esetleges kérdéseiket az addig megismert anyaggal kapcsolatosan.
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Technikai feltételek: a tréninghez sziikséges offline anyagokat (Dr. Thomas Gordon
P.E.T. A gyereknevelés aranykdnyve c. konyv; munkafiizet) a tréning induldsa el6tt
postazzuk a résztvevéknek. (Magyarorszag teriiletén belil a FOXPOST automataba valé
kézbesitést a tréningdij tartalmazza.)

Az online alkalmakon valé részvételhez a résztvev6knek sziikséglik lesz stabil internet
kapcsolatra, mikédé kamerdaval és mikrofonnal ellatott szamitogépre. A készségek
elsajatitasa érdekében és a téma érdemi feldolgozdsahoz sziikséges bizalmi légkor
megteremtése-megtartdsa végett fontos, hogy a résztvevék bekapcsolt kameraval
vegyenek részt a tréningen, ahogy az is, hogy zavartalanul, a csalad tobbi részétél
térben elkilonilten, valds figyelemmel lehessenek jelen. Készonjik, hogy mindent
megtesznek ennek érdekében.
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