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A GORDON MODSZER?

Meleg, szeret6 csalddban néttem fel, de gyermekként
azt tapasztaltam, nincs igazan rdhatdsom mindarra,
ami velem, koriiléttem torténik. Szildi utasitdsokat
hajtottam végre, megmondtak, mit kell tennem, és
mit tilos. Nem emlékszem, hogy valaha is ellenkez-
tem volna a sziileimmel, vagy hogy barmire is nemet
mondtam volna.

Azt tudtam, hogy én majd sziill6ként nem igy szeret-
ném nevelni a gyerekeimet. 2 éves volt a fiam, ami-
kor életem elsé sziil6i Gordon tréningjét végeztem.
Hihetetlen, de ennek mar 33 éve! Mintha ratalaltam
volna valamire, amit mdr régéta kerestem. Sokat
segitett abban, hogy megerdsitse azt a szemléletet,
amit képviselni szerettem volna, és eszkozoket is
adott a megvaldsitdshoz. Azt szerettem volna, hogy
a gyerekeim oOnalléan gondolkozzanak, szaba-
don fejezzék ki iranyomba az érzéseiket, hogy el
tudjak mondani, mire van sziikségiik, de kozben
figyelembe vegyék az én igényeimet is, és legye-
nek szabalyok. Sokkal jobban éreztem magam a pa-
rancsok, tiltasok nélkiil, mikor arrdl beszéltem a 11
éves flamnak, mennyire aggddok, mikor haza érek és
6 nincs otthon, holott mar rég otthon kellene lennie.

Sok kritikus helyzeten atsegitett kezdetektdl, de talan
aviharos, érzelmi hullimokkal teli kamaszkort emel-
ném ki. A gyerekeimet végigkisértem elsé szerelmi
csaléddsaik, barati konfliktusaik kapcsan jelentkez6
kriziseik soran, mikozben prébaltam megérteni, mi
mehet végbe benniik, ahelyett, hogy tanacsokat osz-
togattam volna, vagy lekicsinyeltem volna a problé-
madjukat. Ez segitett nekik abban, hogy sajat meg-
oldasaik alakuljanak ki, és szivesen megosszak
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velem a problémadikat késobb felnottként is. A

Gyuriczané Botka Emdke

modszertani tandcsadd bolesédei
tertileten, mentdlhigiénés tanar,
6raadé egyetemi oktatd, Gordon
kommunikéciés sziiléi és tandri
tréner, tobbsz6rés nagymama

csalad kibéviilése, amikor a gyerekeim is sajat csa-
ladot alapitottak, sok 4j konfliktus lehetdségét hozta
magaval. Sértédés, veszekedés helyett a Gordon 4ltal
ajanlott vereségmentes problémamegolddst igyek-
szem alkalmazni. Kardcsonykor kiilénésen jél jon
ez, hiszen igy kézosen vitatjuk meg, kinek mire van
igénye, milyen javaslataink vannak a megolddsra.
Sokaig (és nemcsak a sziil6i szerepemben), hajlamos
voltam mindenkinek, minden kérésére igent mon-
dani, mikoézben dldozatnak éreztem magam. Annak
megtapasztaldsa, hogy egy j6 nemet mondas nem
arthat, nem zarja le a lehetdségeket és a kapcso-
latot, felszabaditott.

Latom a gyerekeimet, hogy nem tudatosan, de al-
kalmazzak gyerekeikkel a gordonos eszkozoket és ez
visszaigazol. Amikor az alig kétéves unokdm nehe-
zen engedi el az esti elalvasnal a lanyomat, aki azt
mondja neki sok kordbbi prébalkozds utdn, hogy
»Faradt vagyok, szeretnék letusolni és lefekiidni”, és
a kicsi ezutan elengedi, megerdésiti, hogy ezzel az ez-
kozzel tényleg hatékonyabb sziilévé lehet valni.

Amikor azt tapasztalom, hogy a gyerekeim szivesen
megosztjak velem problémadikat, banatukat, tanacsot
kérnek és figyelnek arra, hogy én hogy vagyok, ugy
érzem, jé Uton jartam és jarok, kialakult koztiink
egy szoros kotelék, amiben mindenki 6nmaga és
egyenrangu fél lehet.

A Mddszer egy jarulékos ajandéka, hogy segit az 6n-
ismeretem mélyitésében, a tudatos jelenlétben.
Nem félek mar semmilyen nehéz kapcsolati helyzet-
tél, van hova nyulnom, olyan eszkoz all rendelkezé-
semre, amivel mindig hitelesen, a masikat tiszte-
letben tartva képviselhetem magamat.




Tédor Marina
klinikai és pedagogiai
szakpszicholdgus,
Gordon kommunikaciés
sziléi és tandri tréner,
kétgyermekes anya

Oszintén nem tudom, mihez kezdtem volna a Gor-
don nélkil azokkal a razés helyzetekkel, amivel
kisgyermekesként nap mint nap szembe taldltam
magam. Sziilésre felkészité tanfolyamon részt ven-
ni manapsag annyira alap, mint babakocsit vagy cu-
misiiveget venni a baba érkezése el6tt. De hogy mi
van azutdn, amikor a gyerek ontudatdsra ébred, azt
az idészakot mar gomolygd kod boritja. Arrél nem
beszéliink, majd lesz valahogy. Majd csindljuk ugy,
ahogy a sziileinktél lattuk. Vagy pont az ellenkezgjét.

Vajon a Gordon el6tt mit mondtam volna az akkor
3,5 éves kilanyomnak, amikor alvas el6tt kijelentette,
hogy nem akar 6vodaba menni? A Gordon Mdéd-
szer nélkil valészintileg elkezdtem volna kérdezgetni,
hogy miért nem, vagy igyekeztem volna meggydzni,
hogy miért kell oviba mennie, raszéltam volna, hogy
ez nem kivansdgmiisor! De nem igy tettem, hanem
hagytam, hogy szép lassan kibontakozzon, mibél fa-
kad az ellendllasa (kidertilt, hogy az egyik dajkanéni-
tél tart), és kozosen talaltuk ki, mi is lenne a legjobb
megoldas a nehézségeire. Nem azonnal, de agy 2 hét
mulva mdr viddman szedte a labait évodaba menet.

Hogy reagdltam volna a 6 éves fiamra, amikor on-
kiviiletben elkezdett mindenféléket kiabalni ro-
konlatogatas soran? Valdszintleg lehordtam volna,
kapott volna egy alapos fejmosdst, hogy tarsasagban
mit illik és mit nem mondani, akar meg is biintettem
volna. De a Gordon Mddszer segitségével elértem,
hogy alig par perc alatt megnyugodjon, hosszu tavon
pedig sok ilyen helyzet tudatos kezelésével biztosan
tudom, hozzajarulok ahhoz, hogy a gyerekem ne ve-
szitse el a bizalmat bennem, és emellett még Gtmu-
tatdst is kapjon, hogyan tartsa kézben az indulatait.

Informéacidk a Gordon Mddszerrél: www.

Jognyilatkozat: A Gordon Mddszer nemzetkdzi jogoltalom alatt all. Fenti
USA nemzeti képviselete kiképzett munkatérsai tanitha
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Egyszer( a recept, ha jé sziil6 szeretnék lenni: feltétel
nélkiili elfogadds, kovetkezetesség, csak semmi kia-
balds, maximalis megértés a gyerek felé, és szeretni
amennyire csak lehet. De senki nem mondja meg,
hogyan kell ezt csindlni. Hogy lehet faradtan, lehan-
goltan, a méregtdl majd szétrobbanva (elég) jo szii-
16nek lenni. Vagyis de: kéretlen tandcsokbdl szom-
szédoktol, baratoktdl, nagyitdl és a tobbi joakardtdl
érkezik szamtalan. Csak az a baj, hogy ezek tobb-
nyire egymasnak ellentmondoéak, és egyik megoldas
sem az enyém. Nem csoda, ha dsszezavarodom, el-
bizonytalanodom, és kicsit sem érzem magam haté-
kony sziilének. Ezért szeretem a Gordon Mddszert:
megtanultam az eszkézoket, de én toltom fel tarta-
lommal &ket.

Igy 6nmagam legonazonosabb, leghitelesebb, leg-
inkdbb kompetens verziéja lehetek. Oriési ajandék
ez nemcsak sziiléként, de az 6sszes fontos kapcsola-
tomban, és nem kizarélag nekem, hanem az engem
koriilvevé embereknek is. Engem a Gordon tanitott
meg Ugy €lni (harménidban 6nmaggal és a vilaggal),
ahogy mindig is szerettem volna.




